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Resumen:

El objetivo del estudio es analizar las estrategias de aprendizaje en la formacion de
profesionales de educacion fisica y deporte. Se presenta un estudio cuasi-experimental,
comparativo y correlacional en el que participan 132 estudiantes de la licenciatura en
Ciencias del Ejercicio con una edad promedio de 19 afios, de los cuales el 61.4% son
hombres y 38.6% mujeres. En el grupo experimental y comparacion participaron 35 y
97 estudiantes respectivamente. Se aplicé el test-retest del cuestionario CHAEA con
cuatro factores de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico con 20 items para
cada uno y una escala de respuesta de 0 si no estd de acuerdo con la afirmaciony 1 lo
contrario. Como estrategias pedagogicas implementadas en la materia de metodologia
de la investigacion fueron el aprendizaje activo y aula invertida, participaron
estudiantes de doctorado como hermanos mayores en grupos pequefios, uso de

computadora, teléfono movil, actividades On-line, programas como Mentimeter y
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Kahoot; ademds de material didactico con pizarrones portatiles para cada equipo, rota
folios, hojas de papel, post-it y marcadores. Los resultados muestran que los cuatro
estilos de aprendizaje se relacionan de manera positiva y significativa (p< .01),
presentan un Alfa de Cronbach superior a .80, en el test-retest tienen una puntuacion
superior al final del semestre (p < .01). Se puede concluir que el aprendizaje activo y
aula invertida resultaron ser una buena estrategia para su implementacion en la materia

de metodologia de investigacion en el drea de Educacion Fisica y Deportes.

Palabras clave: Innovacion educativa-Educaciéon superior-Herramientas de

aprendizaje

a) Introduccion

Los estilos de aprendizaje han cobrado especial importancia en la literatura cientifica
actual relacionada con la formacion inicial de profesionales de la Educacion Fisica y el
Deporte. Se presenta la experiencia del aprendizaje activo y aula invertida en alumnos
de tercer semestre para la clase de Metodologia de la Investigacion.

Este nuevo enfoque pedagogico esta en consonancia con la vision constructivista de la
educacion, en la que se afirma que los alumnos no deben ser meros receptores de
conocimientos, sino que deben construir el significado de los mismos (Weimer, 2013).
Los alumnos son los principales protagonistas del proceso de aprendizaje en este tipo
de metodologia (McLaughlin et al., 2014). Para lograr este objetivo, el profesor debe
ser un acompanante cognitivo que guie y oriente al alumnado durante la adquisicion de
competencias, y el alumnado debe adquirir un rol activo y responsabilizarse de su
propio aprendizaje (Tedesco, 2010). Este cambio de roles parece mejorar en relacion
con el aprendizaje, la motivacion y la cantidad de contenidos (Campos Gutiérrez et al.,
2021).

El aprendizaje ocurre porque el estudiante hizo algo mas que escuchar una clase, y el
docente se enfocod en que lo anterior ocurriera, teniendo a la vista el aprendizaje que
deseaba lograr en ellos; a esto se le llama formacion orientada hacia los estudiantes y
su participacion activa (Jerez, 2015). La ensefianza basada en preguntas tiene como
propdsito fundamental ayudar a los estudiantes a entender y estimular que piensan de
una manera diferente, ademas de permitirle a los docentes monitorear los aprendizajes

de sus estudiantes.
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Autores como Grube et al. (2018) describen algunas estrategias que se pueden
implementar en el aula, como ganar la atencion de los estudiantes mediante la
sefializacion, ritmos, signos, simbolos o todo aquello que facilite esa ganancia,
establecimiento de equipos de clase; control de variables como la creacion de un clima
positivo, establecer reglas claras de comportamiento, correcta organizacion del grupo y
material, mantener la atencion y lograr una buena comunicacion. En este sentido, Yasar
(2019), sefiala que los formadores de docentes, deben proporcionar al alumnado
estrategias de gestion realistas en las que superen problemas y condiciones cambiantes
para convertirse en docentes efectivos. Aunado a lo anterior, es necesario que los
alumnos conozcan las diferentes fuentes de empleo y tengan practicas en contextos
reales; asi como implemantar propuestas innovadoras de aprendizaje activo y aula
invertida.

Se plantea como obtetivo del presente trabajo analizar las estrategias de aprendizaje en

la formacion de profesionales de la educacion fisica y el deporte.

b) Desarrollo

Diseiio de la investigacion

El presente un estudio con un disefio cuasiexperimental, comparativo y correlacional
(Ato et al., 2013). La poblacion objeto de estudio son estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias del Ejercicio, de la Facultad de Organizacion Deportiva de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn. De manera especifica participd una muestra de 132
alumnos con una edad promedio de 19 afos, de los cuales el 61.4% son hombres y
38.6% mujeres. En el grupo experimental y control participaron 35 y 97 estudiantes

respectivamente.

Instrumento

Se utilizé el cuestionario CHAEA con cuatro dimensiones de aprendizaje: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico con 20 items para cada uno y una escala de respuesta de
0 si no estd de acuerdo con la afirmaciéon y 1 lo contrario (Maureira, 2015;
Serra-Olivares, 2017). Este instrumento se aplicé al inicio y final del semestre

académico.

Procedimiento
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Como estrategia pedagogica se implementd durante el curso de metodologia de
investigacion el aprendizaje activo y aula invertida desarrollados a su vez en el curso de
Laspau “Innovar la ensefanza y el aprendizaje”. Aprender interactuando desde y con
otros, movilizando recursos personales y saberes delimitados y complejos, bajo
condiciones contextualizadas y desafiantes (Jerez y Silva, 2017). La intervencion se
realizé durante un semestre (agosto-diciembre) con una frecuencia de cuatro horas por
semana, donde se utiliz6 el aprendizaje activo y aula invertida (Flipped Learning). En
el grupo control participaron estudiantes que cursaron la misma materia, pero de

manera tradicional.

Herramientas de aprendizaje

Hacer uso de teléfono movil (celular) y/o computadora para actividades propias de la
clase

Actividades On-line utilizando la plataforma Territorium

Desarrollo de competencias transversales: busqueda y recuperacion de informacion en
bases de datos: articulos y tesis relacionados con la actividad fisica y el deporte,
redaccion de escritos utilizando la norma APA para las citas y referencias, correccion
de ortografia, lecturas en inglés.

Trabajo individual, por parejas y equipos

Estudiantes de doctorado que participan como hermanos mayores en grupos pequefios.
Exposicion de las tareas desarrolladas por los equipos y la retroalimentacion.

Uso de material didactico con pizarrones portatiles para cada equipo, rota folios, hojas
de papel, post-it, marcadores, entre otros.

YouTube para grabar video de aula invertida

Programas como Mentimeter para la participacion activa de los estudiantes al plantear
diferentes problemas o escenarios y la respuesta inmediata mediante el uso del celular
Programas visitas extra-aula en clubes deportivos, centro de alto rendimiento deportivo,
escuelas primarias y secundarias, para conocer los problemas respecto a instalaciones
deportivas, programas, atletas, residencias, entrenadores, metodologias de
entrenamiento.

De tal manera que el propio estudiante construye su propio aprendizaje y el docente se
convierte en el guia de estos aprendizajes.

Figura 1

Recursos utilizados en la clase de Metodologia de la Investigacion
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Analisis estadistico

los datos fueron analizados mediante el programa SPSS v. 23, mediante estadistica
descriptiva, prueba de normalidad, comparacion de medias (Wilcoxon), analisis de

correlacion r Pearson, y fiabilidad Alfa de Cronbach.

Resultados

El llevar a cabo el estudio, nos permitid innovar como docentes, al plantear preguntas y
guiar a los estudiantes a comprender su significado al plantear diferentes escenarios. La
variedad de la practica docente y el uso diversos recursos didacticos para captar mejor
la atencion y participacion de los estudiantes. Se tuvo una asistencia por arriba del
90%, con una participacion activa de todo el alumnado y una calificacion promedio de
90 sobre 100.

La figura 2 muestra los estilos de aprendizaje del grupo experimental antes de la

intervencion con valores superiores para el pragmatico (17.1%).

Figura 2

Estilos de aprendizaje del Grupo Experimental antes de la intervencion
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En la figura 3 los estilos de aprendizaje del grupo experimental posterior a la

intervencion muestran un incremento significativo para el activo, tedrico y reflexivo

(p<.01).

Figura 3

Estilos de aprendizaje del Grupo Experimental posterior a la intervencion
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En la figura 4 muestra los estilos de aprendizaje del grupo control con valores

ligeramente mas bajos respecto al grupo experimental.
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Figura 4
Estilos de aprendizaje del Grupo Control
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Finalmente, la figura 5 la comparacion de los estilos de aprendizaje del grupo control y
grupo experimental al inicio y final, encontrando valores superiores (p < .01) para el
grupo experimental al final de la intervencion en los estilos de aprendizaje activo,

teorico y reflexivo.

Figura 4

Estilos de aprendizaje de los grupos de estudio
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Los resultados muestran que los cuatro estilos de aprendizaje se relacionan de manera
positiva y significativa (p< .01; Tabla 1). La encuesta CHAEA presenta una buena
fiabilidad como escala de medida para la muestra estudiada con valores superiores a .8

(en la diagonal de la tabla).

Tabla 1

Grado de asociacion y fiabilidad de los estilos de aprendizaje

Estilo Activo Teorico Pragmatico Reflexivo
Activo Alfa = .862

Teorico 736%* Alfa = .886

Pracmatico 780%* .839%* Alfa=.884

Reflexivo 765%* 841%* 821%* Alfa=.893

Al finalizar el curso, los estudiantes presentaron los proyectos de investigacion ya

terminados mediante una exposicion de posters (Figura 6).

Figura 6
Exposicion de los trabajos finales de los estudiantes de Metodologia de la

Investigacion
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mejoras en el estado de salud (Olwmes‘ Chavez, 2019),
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actividad fisica (IPAQ). Revista Enfermeria del Traboio, 7(11).
& Salas, B. (2014), Construecion y validacion del

Innovar es aquel proceso intencionado y

institucion educativa que pretende provocar

trasformaciones e impactos reales y positivos sobre: los aprendizajes de los estudiantes,

el entorno, la cultura institucional y la sociedad (Jerez y Silva, 2017).

Por su parte la Educacion Fisica proporciona aprendizajes para que el alumnado se

mantenga activo a lo largo de su vida, beneficie su salud, habitos,
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socializacién, inclusion, emociones, amistades, aumento del rendimiento académico,
motricidad y diversion.

Se puede concluir que el aprendizaje activo y aula invertida resultaron ser una buena
estrategia para su implementacion en la materia de metodologia de investigacion en el
area de Educacion Fisica y Deportes. Las estrategias de aprendizaje activo
implementadas favorecieron un aula mas dindmica al generar diversas experiencias de
aprendizaje, ya que al cerebro le encanta la diversidad con informacion visual y

auditiva, uso de materiales y espacios.
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